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Vstoupili jsme do tretiho tisicileti, kdy by se lidstvo mélo dat lepsi
cestou, cestou lepsich mezilidskych vztaht a cestou lepsiho zplsobu
zivota.Véda a technika svymi piinosy na jedné strané zajistuji nebyvaly
narUst zivotni Urovné, ale na druhé strané devastované zivotni
prostredi, hektické tempo, stres a jiné dopady konzumniho zpUtsobu
zivota vyvolavaji stale zavaznéjsi individualni problémy.

jsou mozkové mrtvice, infarkty, nadorové

a daldi choroby, které ohroZuji $tastny Zivot
a zkracuji prameérny vék populace. Protoze ¢asto
ani klasicka vyspéla medicina neni schopna bez
vedlejsich nasledkd fadu téchto potizi fesit, vidime
dnes u stale vétsi ¢asti populace navrat k prirodnim
metodam a prostredkiim prevence a lécby.

O co se jedna? Je to ozdravné piisobeni na orga-
nismus, kdy se pIného uzdraveni dosahuje minimal-
nim zasahovanim do jeho pfirozenych funkci. Bylin-
ky maji v tomto sméru velky vyznam v plisobeni na
lidsky organismus jiz od pocatku déjin a v soucasné
dobé nastava jejich renesance.

Vyhodou je, ze je mlzeme aplikovat za kazdého
stavuy, i kdyz nevime, o jakou nemoc jde. Obsahuiji
téz dalsi potiebné latky pro télo, jako jsou vitaminy,
stopové prvky, hormony a enzymy, ale nesmime

P fibyva alergii, zhoubnych onemocnéni, jako
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zapominat, Ze u bylinné 1écby trva delsi ¢as, nez
zapusobi.

ZAZRACNE PUPENY

Byliny se odedavna zpracovavaly riznym zpGsobem,
at jiz do podoby ¢ajd, masti, olejd, vyuzivaly se téz

v podobé koupeli, kdy se latky dostavaji do organis-
mu celym povrchem téla.

za pomoci lihu. Podle Géinnosti se vyuzivaji listy,
koreny, kvéty, semena, ale také cela téla rostlin.

Ve druhé poloviné 20. stoleti byla objevena jako
metoda gemmoterapie — vytazky z pupent rostlin,
hlavné stromt a kef . Pupeny se ale vyuzivaly uz
mnohem dfive.

Velky vyznam maji gemmoterapeutické prostred-
ky pro lidi vyssiho véku, pro starnouci télo, protoze
procistuji zaneseny organismus a bez vedlejsich

Uc¢ink mohou pomoci resit problémy jednotli-
vych organt i celého organismu. Existuje cela rada
gemmoterapeutik na prodisténi (jasan, buk, bfiza),
dale na regeneraci traviciho Ustroji, hlavné jater, na
problémy mocového systému, pohybového aparatu
a cévniho Ustroji.

Pravé ve vyssim véku je tfeba tato Ustroji a organy
prodistit a regenerovat, idealné bez vedlejsich ucin-
kd. Zaroven je pro starnouci organismus ddlezita
moznost ziskat z gemmoterapeutik aktivni latky,
které zarodec¢na tkan obsahuje ve vysoké koncen-
traci — nukleové kyseliny, fytohormony, auxiny
a giberelibny, vitaminy, mineraly, stopové prvky, an-
tokyany a dalsi. Tyto slozky zajistuji nejen regeneraci,
ale dokonce i omlazeni organismu.

Vzdyt i divoka zvéF okusuje pupeny a mladé
vyhonky, jako by tusila, Ze pravé v nich je ulozena
Zivotni sila a latky potfebné (nejen) v predjafi pro
organismus. Toho si lidé vSimli uz davno, takze na-
priklad v ruském lécitelstvi se podavaly pupeny bfizy
v pripadé revmatismu a pii chorobach ledvin. Také
Mathioli uvadi ve svém Herbdri mazani z topolovych
pupend.

MOCNA ZBRAN
Ve tricatych letech minu-
Iého stoleti objevil rusky
ucenec B. P. Tokin ve vyssich
kvetoucich rostlinach
latky pasobici antibioticky
a antimykoticky a nazval
je fytoncidy. Pfiroda je
urcila k ochrané rostlin pred
nejriznéjsimi skadci. Védci
si uvédomili, ze by se tyto
latky daly s uspéchem vyuzit k |é¢bé clovéka.
Pozdéji si akademik profesor V. P. Filatov povs$iml,
ze pokud ponechame utrzenou cast rostliny nékolik
dni ve tmé a chladu, zmobilizuje své sily a vzniknou
v ni mimotadné Gcinné latky fytoncidni povahy,
které bychom jinak v téze rostliné marné hledali.
Tak vznikl postup vyroby proslulych Filatovovych
biogennich stimulatord. Timto byl nastartovan
novy smér hledani nejucinnéjsich obsahovych latek
a komplex, které se v rostliné vyskytuji jenom krat-
ce, presné v urceny cas, piipadné v piisné omeze-
ném mnozstvi a jen ve vyvolenych c¢astech.
Prace védce Filatova zaujaly belgického lékare
Paula Henryho, ktery v experimentech pokracoval
v pupenech a zarodecnych listech strom a rost-
lin. Pfi experimentovani zjistil, Ze nejucinnéjsi jsou

tyto prostiedky v redéni D1, kdy spojil alopatické
pusobeni obsazenych latek s informaénim pusobe-
nim dynamizace. Metoda gemmoterapie se zacala
rozmahat a brzy se stala jednou z mocnych zbrani
prirodolécebného arzenalu. Nejvice se zacala rozvijet
ve Francii.

U nas zavedl gemmoterapii bylinkaf Rudolf Franéc
a z jeho pracovnich vysledk( vychazeli bylinafi Jan¢a
a Zentrich, ktefi o ni napsali nékolik stran v patém
dile Herbadre léCivych rostlin. V roce 1998 zacala
gemmoterapeutika vyrabét i Mgr. Jarmila Podhorna,
autorka tohoto textu, a pribyvalo pripadd, kdy se
gemmoterapeutika ukazala vhodna na urcity druh
zdravotniho problému. Tak si gemmoterapie zacala
razit cestu i u nas.

MIMORADNE UCINKY

Gemmoterapie je specialni metoda bylinné lécby,
ktera vyuziva pripravky na bazi semen, pupent

a mladych vyhonka rostlin, tj. zarodeénych tkani —
zejména stromd a kefd. Tyto zarode¢né a mladé
rostlinné tkané se sklidi na jare, kdy obsahuji nejvyssi
mnozstvi biologicky aktivnich latek nezbytnych pro
rust rostliny, ale maji rovnéz vyznamné biologické
ucinky na lidské zdravi. Aktivni latky se ze zarode¢-
nych tkani extrahuji do smési etanolu a glycerinu.

Mechanismus U¢inku je Gzce spojen s obsahovymi
latkami zarodec¢nych tkani, které obsahuiji klicové
ucinné latky v pomérné vysokych koncentracich.
Tim se lisi od béznych bylinnych tinktur s odlisSnymi
obsahovymi latkami a absenci rady latek typickych
pro pupeny: ristovych faktord, nukleovych kyselin
ve vysokych koncentracich, fytohormont (auxin(

a giberelin(), vitamind, minerali a stopovych prvka,
antokyan a dalSich.

Gemmoterapeutika plisobi na organismus na
riznych fyziologickych rovnich, zpravidla G¢innéji
nez bézné bylinné tinktury. Zvysuji obranyschopnost
organismu, zlepsuji funkci centralni nervové sou- »
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stavy, stimuluji vylu¢ovaci organy, pisobi ocistnym
zplsobem a usnadnuji detoxikaci organismu. Podle
jedné z lékarek, které s gemmoterapii pracuji, se
v preparatech predpoklada pritomnost kmenovych
bunék.

Tyto preparaty pii del$im uzivani organismus
omlazuji a téz se predpoklada, ze do budoucna mo-
hou prispét k 1é¢eni chorob dosud nelécitelnych.

MULTIFUNKCNi PUSOBENI

Gemmoterapie se osvédcuje v radé pripadu, kde jak
oficialni medicina, tak klasicky pojata fytoterapie
moc Uspéchd nema. Konkrétné mame na mysli
dolécovani po prodélané borelioze, EB viroze a mo-
nonukleoze, kdy se ukazal jako Gcinny prostredek

z pupent topolu, na doplnéni ¢ervenych krvinek

a krevnich desticek pak tamarysek.

Gemmoterapie tedy predstavuje skutecnou
fytoembryoterapii rostlinnych tkani ptsobicich pfi
regeneraci, stimulaci a bunécné drenazi.

Ddlezita je u této metody drenaz. Je to schopnost
vypudit z téla skodliviny, které se v ném béhem
zivota hromadi. Drenazni prostiedky podporuji
vylu¢ovani toxickych latek z téla a pomahaji ¢istit
organismus.
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Gemmoterapie je revolucni, vysoce obnovena
a moderni fytoterapie. Bylo dokazano, Ze jsou to
praveé pupeny, mladé listy a kotinky, které umoznuiji
snizit mnozstvi ptisobicich prostredk na lidsky
organismus pfi stejném pulisobeni.

Védecky vyzum také prokazal farmakologickou
nadfazenost pupentl nad vyvinutou rostlinou.

Napriklad pupen cerného rybizu se ukazal vysoce
protizanétlivy, a to tak, ze stimuluje kiru nadled-
vinek. Pupeny fikovniku v nékterych pfipadech
reguluji plisobeni mozkové klry a mezimozku pri
neurotickych a psychosomatickych stavech. Gem-
moterapeutikum z lipy ma uklidnujici i¢inky, které
se daji srovnat s vlastnostmi Diazepamu.

Klinicka gemmoterapie je zajimavy pfinos pro
lékafe s hippokratovskym uvazovanim, at uz se
jedna o homeopata, alopata, vSeobecného lékare
nebo specialistu. Pri IéCeni soustavy po soustave,
organu po organu, zvysuje metoda ochranu tkani
a obnovuje lokalni metabolismus. Jejim plisobenim
vybérové umisténym na rdzné vyvody lidského téla
a celkovou stimulaci, kterou putsobi na endoretikulo-
vou soustavuy, zarucuje hlubokou a trvalou detoxika-
ci, ktera uvede organismus do lepsiho stavu blizkého
Uplnému uzdraveni. o

k\

ECHINACEA - PURPUREA
imunomodulator, nachlazeni

Indiani odedavna uzivali echinaceu na
celkové posileni organizmu. Posiluje
obranyschopnost a odolnost organis-
mu, podporuje zdravou funkci lymfa-
tickych zlaz, pomaha likvidovat neza-
douci procesy v téle. Priznivé ptisobi
na krecové zily.

LESKLOKORKA LESKLA
Lesklokorka posiluje obranny systém
a ma primé antivirové, antibakteridlni
a omlazujici ucinky. Také protiplisnové
a imunostimula¢ni. Podporuje kardio-
vaskularni systém, udrzovani normal-
niho krevniho tlaku i Zadouci hladinu
cholesterolu a krevniho cukru. Priz-
nivé ovliviiuje dychani, pomaha télu
v detoxikaci.

SCHIZANDRA CHINENSIS

posileni organismu, rekonvalescence
Posiluje zrak, podporuje dychani,
tlumi dnavu, stimuluje krevni obéh.
Zklidnuje bolesti a kieCe, brani usazo-
i tuku v cévach, priznivé ovliviiuje
st jater. Urychluje rekonvales-
vycerpaného organismu.

jednavky na tel./fax:

KOZLIK LEKARSKY

nervové napéti

Plsobi na zklidnéni, tlumi stavy vzru-
Seni, nervozity a duSevniho napéti,
uklidiiuje a posiluje nervy. Zklidnuje
nadmérné podrazdénou srdecni Cin-
nost. Je vhodny pro navozeni zdravé-
ho spanku.

CESNEK MEDVEDI

a CESNEK SETY

dychaci cesty, strevni flora

Cesnek  plisobi  protibakterialné
a protiplisinové, mj. omezuje vyskyt
zlatého stafylokoka i Candidu albi-
cans. Pomaha pri tézsich prijmech,
zlepsuje cinnost dychaciho systému.
Podporuje funkci strevni flory, snizu-
je krevni tlak, brani usazovani tuku
v cévach, pomaha normalizovat hladi-
nu cholesterolu.

LICHORERISNICE

likvidator bakterii

Lichorefisnice diky silnym antibakteri-
alnim uéinkdim omezuje nadmérny vy-
skyt nezadoucich bakterii v mocovych
i v dychacich cestach a pomaha tak
v obrannych procesech pfi nachlazeni.
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VRBA BILA

Vrba se vyznacuje vyraznymi protiviro-
vymi Gc¢inky, nejlépe pfi uzivani s bri-
zou. Spolu s olsi zklidhuje podrazdé-
né klouby, vhodné ovliviiuje mocové
a travici dstroji. Spolu s mésickem sni-
Zuje drazdivost nervové soustavy.

CERNY RYBIZ

Harmonizuje cinnost zldz s vnitfni
sekreci. Vhodny pri koznich reakcich
z precitlivélosti, pfi senné rymé
a uporné dusnosti. Pomdha udrzovat
normalni krevni tlak, pdsobi proti tina-
vé i proti migrénam.

ORESAK KRALOVSKY
Stimuluje obranné reakce orga-
nismu proti  plsobeni bakterii

a vir@ v téle. Pfiznivé ovliviiuje stav
a funkci kloubd, zil i vaziv. Podporuje
funkci slinivky, pisobi proti stfevnimu
meteorismu. Pomdhd revitalizovat
ktiZi po rozmanitych koznich potizich.
Vhodny pfi rekonvalescenci po opera-
ci ¢i ozarovani.

ylinky na posileni imunity

Doplnék stravy




