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Zelené kralovstvi nadeéje

Prvni tinkturu vyrobila z trezalky a rozdala ji zndmym. Byli z ni nadseni.
A tak se pustila do dalsich pokust. Nakonec se ji podafilo vybudovat
v Brodku u Konice firmu s nékolika desitkami zaméstnancti — jeji Nadéje
se stala pojmem. Bylinarka Jarmila Podhorna je drzitelkou ocenéni
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univerzity v Ceské republice a v zahranidi.

z nich tinktury, masti a oleje. ,Vzdycky mé

zajimaly problémy ¢lovéka a zpUsoby, jak je fesit
alternativni cestou,” frika mi Jarmila Podhorna ve
svém bylinkovém kralovstvi, kam jsem za ni pfijel.
Neni bez zajimavosti, Ze jeji vnucka Aneta Uspésné
vykonala statni zavére¢nou zkousku na Prirodove-
deckeé fakulté Masarykovy univerzity v Brné, a tak se
zda, ze pUjde v babiccinych slépéjich. Rodova tradice
bude mit pokracovatelku.

Soucasti firmy je zahrada pro pupeny a upro-
stied ni stoji vyrobna tinktur a gemmoterapeutik
a zaroven jejich expedice do celé CR a na Slovensko.
Ve vedlejsi budové jsou prostory a sklady, v hlavnim
skladu jsou ulozené maceraty tinktur a gemmotera-
peutik. Dulezité v této budové jsou také mistnosti,
kde se v jarnich mésicich zpracovavaji pupeny stro-
mu a jesté v ten samy den se nakladaji na pripravu
maceratd.

Jelikoz pupenova zahrada ma dva hektary a je
treba se o ni neustale starat, jsou pro tento ucel
v dalsi ¢asti budovy shromazdéné stroje na obdéla-
vani a osetfovani.

Pani Podhorna zacala vytazky ze zarode¢nych ¢as-
ti bylin — gemmoterapeutika — zpracovavat v Cesku
jako prvni. Spolupracovala pfi tom s nasimi nejlep-
$imi bylinafi — Jifim Jancou, Josefem Zentrichem,
Pavlem Vanou a s profesorem Pavlem Vali¢kem,
ktery do Ceské republiky dovezl rostliny z Dalného
vychodu.

Aby dostala informace o lécivych rostlinach a vy-
robcich z nich k vefejnosti, délavala desitky pred-
nasek po celé zemi, poradala seminare, Ui¢inkovala
v rliznych televiznich a rozhlasovych poradech.

Pro ziskani informaci o lé¢ivych bylinach a jejich
poznavani vybudovala ukazkovou zahradu s tuzem-

Lésku k bylinam zdédila po babicce. Vyrabi
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skymi i cizokrajnymi bylinami, kam béhem kvétna
vétdinou zahradkari, vcelafi, dlichodci nebo studenti
a po prednaskach jim byla predstavena zahrada,
mohli si nakoupit sazenice bylin a radit se s pani
magistrou o svych zdravotnich problémech.

SVETOVY UNIKAT

Dvouhektarova zahrada je svétovou raritou. Je

v ni vysazeno 45 druht stromi v kefovité podobé,
z nichz se berou brzy na jafe pupeny. Zahrada je za-
roven zajimavy studijni material pro studenty i dalsi
navstévniky.

Napad na vytvoreni zahrady pochazi od Josefa
Dostala, byvalého reditele Dendrologické zahrady
v Prithonicich. PriSel za pani Podhornou jiz pred
léty a spoluprace od té doby trva. Jarmila Podhorna
si spolupraci pochvaluje, protoze pan Dostal ma
v oboru mnoho zkusenosti. Kdyz pfisel s napa-
dem na vybudovani zahrady a nechal vytvorit jeji
plan, pani Podhorna ani nedoufala, ze se jeho vize

uskutecni. Stanovena predbézna cena byla totiz asi
25 miliont. Ale povedlo se. Jak se vyroba rozsifovala,
stromy a kere se vysazovaly postupné a v soucasnos-
ti je zahrada jiz hotova a oplocena.

Kdyz pani Podhorna vzpomina na své zacatky
ve sklepé rodinného domku, kdy se jiz v dichodu
po smrti manzela pouze se skromnymi finan¢nimi
prostredky poustéla do vyroby prvnich tinktur,
vzdycky si fika, Ze snad ani neni mozné, ze komplex
péti budov zvladla vybudovat.

REGENERACNI CENTRUM
Tresni¢kou na dortu je pro pani Podhornou regene-
racni centrum, kde se provadi pristrojova diagnosti-
ka, na jejimz zakladé se mohou sestavovat lécebné
kary. Pomoci této diagnostiky je mozné zjistit, jaké
jsou hlavni problémy v organismu, jaké viry a bakte-
rie ho oslabuji a nakolik jednotlivé organy v konkrét-
nim organismu funguiji.

Dalsi pfistroje pomohou odstrarnovat problé-
my cévni, dychaciho Ustroji, pohybového aparatu

Regeneracni
centrum
Nadéje.

a poslouzi i pi celkové
regeneraci organismu.
K zajiSténi regenera-

ce organismu slouzi
vifivka s ozonem, kdy
pii regeneraci vifivkou
se likviduji bakterialni

a virové zatéze ozonem.

Toto regeneracni
centrum jiz slouzi li-
dem, a protoze je nejvic
vytizena diagnostika
a plazmové generatory,
které likviduji zjiSténé zatéze, rozhodla se Jarmila
Podhorna postavit jesté jedno centrum pro tyto
Ucely, kde by bylo zajisténo téz ubytovani pro zajem-
ce se vzdalenych mist republiky.

,Prala bych si, aby nase Nadéje pomahala lidem
udrzovat zdravi a fesit zdravotni problémy a aby
byla skute¢nou nadéji pro spoustu lidi," uzavira
Jarmila Podhorna. e

Ukazkoeva

afrada sstuzemskymi
“aeizokrajnymi bylinami.
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